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Rauchen

Drei Viertel der Rheinland-Pfälzer rauchen nicht

Raucher und Nichtraucher 2009* 
Anteile in Prozent

Rund drei Viertel der 
rheinland-pfälzischen 
Bevölkerung über 15 Jahren 
zählten sich im Jahr 2009 zu 
den Nichtrauchern.

In Rheinland-Pfalz haben 
von allen Personen, die im 
Rahmen des Mikrozensus 
Angaben zu ihren 
Rauchgewohnheiten 
machten, rund 54 Prozent 
nie geraucht, 21 Prozent 
waren ehemalige Raucher.

Als aktive Raucherinnen und 
Raucher bezeichneten sich 
25,1 Prozent. Der 
überwiegende Teil rauchte 
regelmäßig, Gelegenheits-
raucher waren mit knapp 4 
Prozent deutlich seltener. 

* Nur Personen über 15 Jahren mit Angaben zu Rauchgewohnheiten.
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Rauchen

Raucheranteil in Rheinland-Pfalz unter dem 
Bundesdurchschnitt

Raucher 2009 nach Bundesländern* 
Anteile in Prozent

In Rheinland-Pfalz liegt der 
Raucheranteil mit 20,4 
Prozent leicht unter dem 
Bundesdurchschnitt von 20,8 
Prozent. 

Den höchsten Raucheranteil 
weist Sachsen-Anhalt auf, 
gefolgt von Berlin und 
Mecklenburg-Vorpommern.

Im Vergleich zu 2005 ist der 
Anteil der Raucher an der 
Bevölkerung gesunken. Im 
Jahr 2005 hatte der 
Raucheranteil für Rheinland-
Pfalz bei 21,8 Prozent 
gelegen, bundesweit waren 
es 2005 22,9 Prozent.

* Nur Personen über 15 Jahren mit Angaben zu Rauchgewohnheiten.
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Junge Menschen greifen häufiger zur Zigarette
Nichtraucher 2009 nach Altersgruppen und Geschlecht* 
Anteile in Prozent

Der Anteil der 
Nichtraucherinnen unter den 
Frauen liegt bei 78,6 
Prozent, während 70,9 
Prozent der Männer zu den 
Nichtrauchern zählten. Mit 
zunehmendem Alter geben 
immer mehr Menschen das 
Rauchen auf. Den 
niedrigsten Nichtraucher-
anteil gibt es – bei Männern 
wie bei Frauen – in den 
jüngeren Altersjahrgängen. 

* Nur Personen über 15 Jahren mit Angaben zu Rauchgewohnheiten.
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Rauchen

Von den regelmäßigen 
Rauchern gaben 5,6 Prozent 
an, durchschnittlich weniger 
als 5 Zigaretten am Tag zu 
rauchen. 77,8 Prozent 
quantifizierten ihren Konsum 
mit 5 bis 20 Stück und 16,6 
Prozent mit mehr als 20 
Zigaretten täglich. 

Der Anteil der Raucher, die 
mehr als 20 Zigaretten am 
Tag rauchten, ist bei den 
Männern höher als bei den 
Frauen. 

Die meisten Raucher konsumieren zwischen 5 und 20 
Zigaretten am Tag

Regelmäßige Raucher nach der Zahl der pro Tag gerauchten Zigaretten* 
Anteile in Prozent

* Nur Personen über 15 Jahren mit Angaben zu Rauchgewohnheiten.
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Durchschnittliches Alter bei Beginn des Rauchens 
bei 17,9 Jahren

Durchschnittliches Alter bei Rauchbeginn nach Geschlecht und Altersgruppen* 

Im Durchschnitt über alle 
Altersgruppen fingen Männer 
mit 17,6 Jahren an zu 
rauchen, Frauen mit 18,3 
Jahren.

Das Einstiegsalter ist 
abhängig vom Alter der 
befragten Personen. Im Jahr 
2009 gaben die Männer im 
Alter ab 65 Jahren an, im 
Alter von 18,8 Jahren mit 
dem Rauchen angefangen 
zu haben. Die Frauen waren 
bereits 22,7 Jahre als sie mit 
dem Rauchen begonnen 
hatten. In der Altersgruppe 
der 20- bis unter 25-Jährigen 
begannen die Frauen mit 
durchschnittlich 15,8 Jahren 
zu rauchen, die gleichaltrigen 
Männer mit 16 Jahren.

* Nur Personen über 15 Jahren mit Angaben zu Rauchgewohnheiten.
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